„Холистички приступ гојазности“

ПЛАН РАДА СТРУЧНОГ СКУПА
(ОКВИРНИ ПРОГРАМСКИ САДРЖАЈИ)
ОРГАНИЗАТОР СКУПА:  «Универзитет Сингидунум»
ОБЛИК СТРУЧНОГ СКУПА: Симпозијум
НАЗИВ СКУПА: «Холистички приступ гојазности »

Циљ скупа: Разумевање гојазности, анализа рестриктивних дијететских режима, психолошки аспект гојазности, суплементи за мршављење, фактори животног стила, стрес и инсулинска резистенција у контексту гојазности
МЕСТО И ДАТУМ ОДРЖАВАЊА: Универзитет Сингидунум, Булевар Пека Дапчевића 047а, 19. април 2024. 
ПЛАН РАДА :
	ВРЕМЕ И РЕДОСЛЕД ИЗЛАГАЊА

	ТЕМЕ

	ВРСТА АКТИВНОСТИ (пленарно, секција, постер презентација...)

	ИМЕНА РЕАЛИЗАТОРА (радно место, установа) / ТИМА УСТАНОВЕ И ЊИХОВЕ УЛОГЕ (уводничар, предавач, модератор, водитељ секције/округлог  стола, трибине)

	10.00-10.15

	Уводна реч (поздрављање учесника, упознавање са планом рада и циљевима скупа)
	Пленарно излагање
	Светлана Станишић
Редовни професор, др Физичке хемије и Руководилац мастер студија (предавач)

	10.15-11.00
	„Мултидисциплинарни приступ у превеницији и лечењу гојазности“
	предавање
	Марија Анђелковић
Ванредни професор на Универзитету Сингидунум (предавач)

	11.00-11.45
	„Разоткривање истине о рестриктивним дијетама: научни поглед“
	предавање
	Светлана Станишић

Редовни професор, др Физичке хемије и Руководилац мастер студија (предавач)

	11.45-12.00
	Питања учесника, дискусија
	

	12.00-12.15 

	Пауза
	

	12.15-13.00

	„Изложеност токсичним супстанцама из животне средине и поремећаји метаболизма глукозе“ 
	предавање
	Драгана Вујановић, 

Редовни професор на Универзитету Сингидунум (предавач)

	13.00-13.45

	„Суплементи за мршављење: 

Ефикасност, ризици и контроверзе“
	предавање
	Светлана Станишић

Редовни професор, др Физичке хемије и Руководилац мастер студија (предавач)

	13.45-14.30
	„Стрес, инсулинска резистенција и њихова улога у гојазности“
	предавање
	Тамара Стојменовић 

доцент др на Универзитету Сингидунум (предавач)

	14.30-15.00
	„Адитиви у храни: фокус на мононатријум глутаминат и здравствене ефекте“
	предавање

	Наташа Килибарда

Ванредни професор на Универзитету Сингидунум (предавач)


	15.00-16.00 
	Питања учесника, дискусија,

Затварање скупа
	Светлана Станишић

Редовни професор, др Физичке хемије и Руководилац мастер студија (предавач)

Марија Анђелковић

Ванредни професор на Универзитету Сингидунум (предавач)

Драгана Вујановић, 

Редовни професор на Универзитету Сингидунум (предавач)

Тамара Стојменовић 

доцент др на Универзитету Сингидунум (предавач)

Наташа Килибарда

Ванредни професор на Универзитету Сингидунум (предавач)



